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OFTALMOLOGIA

Los ojos tambien notanla primavera

Ademds de los alérgenos del entorno, algunos cosméticos, medicamentos
y lentes de contacto también pueden provocar alergia ocular

ANICHA SENDIN

Laalergia ocular es una inflamacién por
hipersensibilidad que puede afectar a
los parpados, la conjuntiva (la piel que
cubre la superficie del ojo) y la cérnea.
Aproximadamente un 20 por ciento de
la poblacién pueden presentar en algiin
momento de su vida una conjuntivitis
alérgica. La predisposicion genética
tiene un papel muy importante en esta
enfermedad, pero el medio ambiente es

Un20% delapoblacion
puede presentar
conjuntivitis alérgica

el principal causante de la alergia ocular.
Los pdlenes, acaros, esporas de hongosy
otros alérgenos que estan en el ambiente
son los principales culpables de ese pi-
cor constante de ojos. Otras causas que
pueden provocar alergia ocular son los
cosméticos, algunos medicamentos o las
lentes de contacto. “No es aconsejable
utilizar lentes de contacto en casos de
alergia ocular ya que pueden quedar im-
pregnadas de alérgenos, y provocar una
mayor reaccion alérgica”, —advierte Vic-
tor Charoenrook, especialista del Centro
de Oftalmologia Barraquer.— “Ademas,
las propias lentes de contacto pueden
causar un tipo de conjuntivitis alérgica,

Elpicor de ojos,lagrimeoy
enrojecimiento son algunos
delos sintomas clave

yasea por el material del que estan fabri-
cadas o por los liquidos que se utilizan
paralimpiarlas”.

Algunos sintomas son clave para deter-
minar si se tiene alergia ocular. El picor
de ojos, lagrimeo, enrojecimiento ocular,
hinchazoén de los parpados, secrecion de
mucosay fotofobia son algunas de las se-
fiales que pueden alertar al paciente.

En el caso de que una persona note estos
sintomas, debe acudir a un alergélogo
para que le realice una serie de pruebas
que determinaran los alérgenos que cau-
san la enfermedad. En algunos casos el
paciente deberavacunarse.
Esimportante conocer qué causalareac-
cién alérgica parallevar a cabo pequefias
medidas de prevencion, “una vez deter-
minados los alérgenos, se deben evitar al
maximo. Por ejemplo, si es alérgico alos
acaros, no se debe de tener alfombras o
moquetas en casay el uso de fundas an-
tidcaros puede ser de gran ayuda”, apun-
tael oftalmdlogo.

Eltratamiento delaconjuntivitis alérgica
depende de lagravedad en laque se pre-
senta. Se inicia con un antihistaminico
topico siesun caso leve o en el caso de
que se conozca que va allegar el periodo
delaalergia.

RECOMENDACIONES

1. Eviteel polvo: aspire diaria-
mente las habitaciones donde
pasamas tiempo.
2.Lavelassabanasal menosuna
vez por semana,atemperaturas
altas (>60°C).

3. Sisalealairelibrelosdiasde
viento, utilice gafas protectoras.
4. Evitaralfombrasy moquetas
dentrodecasa.

5. Notengaplantasy floresenel
interiordelavivienda.

6. Aspirelosarmariosregular-
mente.

7. Utilice fundas antiacaros,en
casoquesesepaquesees alérgi-
coalosmismos.

8. Alahoradeviajar, optar por
lugares de escasavegetaciono
polenizacion.

9. No frotarselos ojos.

10. Losusuariosdelentillas
extremaran lalimpieza.

Enlafase aguda, se utilizan corticoides
topicos. Esta medicacion tiene efectos
secundarios por lo que se debe de admi-
nistrar por prescripcion facultativa y rea-
lizar controles periddicos. “La adminis-
traciéon de antihistaminicos por via oral
ayuda a controlar laenfermedad pero en
los casos severos que no responden al tra-
tamiento topico, hay que recurrir al uso
de corticoides por via sistémica”, explica
Charoenrook.
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- Apoyards las expediciones oftalmolégicas a paises necesitados como Senegal, Camerin, India, etc.
- Facilitarés el traslado a Barcelona de los pacientes mas graves.
- Contribuirés a la formacién de nuevos especialistas, a través de la unidad acreditada de formacién
MIR y del programa de postgrado de la UAB.
- Apostards por la investigacién bdsica y aplicada mediante la Cétedra de Investigacién en Oftalmo-
logia “Joaquin Barraquer”, que dispone de un amplio equipo multidisciplinar.

- Harés posible la labor del Banco de Ojos (BUTC).
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— SALUD DENTAL

Jordi Cambra
Médico especialistaen
periodoncia e implantes

Lavidamodernayel
apretamiento dental

Salud Dental es una nueva seccion que
aparecera periddicamente en estas paginas
bajo el asesoramiento de Cambra Clinic, y
en la que se trataran temas de odontologia
de general interés que han sido sugeridos
por nuestros lectores. Este mes se aborda el
apretamiento dental, un problema que tiene
directarelacion conlos habitos delavidamo-
dernay que afectaabuena parte de la pobla-
cidnadultaespaniola.

Si al levantarnos por la mafana tenemos
fuertes dolores de cabeza, de oido o enla arti-
culacién mandibular; lo mas probable es que
durante lanoche mientras dormimos, y de
forma inconsciente, estemos apretando con
fuerzalosdientes.

El apretamiento dental (bruxismo) es un
habito parafuncional de alta capacidad des-
tructivaque se agravaensituacionesde estrés
y tensionales, pudiendo provocar dolores in-
tensos. Parasolucionar este problemase pue-
de recurrir aun tratamiento de choque con
medicacion, corrientes relajantes o incluso
infiltracioneslocales.

El apretamiento dental
estarelacionado con
situaciones de estrésy
tension delavidamoderna

No obstante, a largo plazo, aconsejamos el
uso de una placa de descarga. Consiste en un
molde transparente hecho a medida que se
colocasobre ladentadura, normalmente du-
rante lanoche, para protegerla. El alivio del
doloresinmediato.

CAUSAS: Normalmente, el apretamiento
dental esta directamente relacionado con si-
tuaciones de estrés y tensionales propias de
lavida moderna. Antiguamente, cuando el
ritmo de vida era otro, esta patologia era poco
frecuente.

SINTOMAS: El principal sintoma es el do-
lor. Puede manifestarse tanto en la articula-
cion temporomandibular como en fuertes
doloresde cabezaydeoido.

Puesto que es dificil para una persona desco-
nocedora del tema relacionar estos sintomas
con el apretamiento dental, amenudo acu-
denalosespecialistas equivocados para solu-
cionar su problema. Por ejemplo, siun fuerte
dolor de oido es causado por el bruxismo, el
meédico otorrino no encontrara ninguna pa-
tologiay el paciente puede sentirse frustrado.

CONSECUENCIAS:

* Desgaste delosdientes

* Fracturas del esmalte e incluso de laraiz
dentaria.

* Aflojamientodelos dientes del hueso.

* Activacion de procesos infecciosos de
dientestratados.

* Lesionesenlaarticulacion temporoman-
dibular.

* Fracasode protesis por sobrecarga.

* Dolor generalizado en los dientes o loca-
lizadoenlazonaarticular.

SOLUCIONES: En caso de dolor agudo se
debe realizar un tratamiento de choque con
medicacion, sesiones de corrientesrelajantes
oinclusoinfiltracioneslocales.

El tratamiento a largo plazo consiste en la fa-
bricacion de una placa de descarga de relaja-
cién, hecha a medida con resina rigida trans-
parente que se adaptaalos dientesy se utiliza
porlasnoches conunresultadomuyeficaz.

CAMBRA CLINIC
C/Ganduxer122,Barcelona . Tel. 932121008
www.cambraclinic.com

26/4/10 10:40:05



